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«Âèçèò-öåíòð» (ñ. Âèçèíãà, óë. Ñîâåò-
ñêàÿ, ä. 32) ïðèãëàøàåò ïîñåòèòåëåé. Â
ïðîäàæå ïîÿâèëèñü ñóâåíèðû ñ íîâî-
ãîäíåé ñèìâîëèêîé, ýêñêëþçèâíàÿ ðó÷-
íàÿ ðàáîòà. Ïîðàäóéòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ îðèãèíàëüíûì ïîäàðêîì.

***
Áîëüøóþ ïîìîùü îêàçàëè ñïåöèàëè-

ñòû ïðîèçâîäñòâåííîãî îòäåëåíèÿ «Þæ-
íûå ýëåêòðè÷åñêèå ñåòè» ôèëèàëà ÎÀÎ
«ÌÐÑÊ Ñåâåðî-Çàïàäà» «Êîìèýíåðãî»
âî ãëàâå ñ Í.Â. Áåëÿåâûì ïî ðåìîíòó îñ-
âåù¸ííîé ëûæíîé òðàññû ÄÞÑØ ñ. Âè-
çèíãà.

Êàê îòìåòèëà äèðåêòîð äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû Â.Â. Êèíå-
âà, ïðè ïîäãîòîâêå ëûæíîé òðàññû ê
ñåçîíó áûëè îáíàðóæåíû íåêîòîðûå íå-
ïîëàäêè «îñâåù¸íêè». Ïðè îáðàùåíèè
ê ñïåöèàëèñòàì ÞÝÑ âñå íåäîñòàòêè
áûëè óñòðàíåíû â êîðîòêèå ñðîêè. È òå-
ïåðü òðàññà ãîòîâà ê íîâûì çèìíèì íà-
ãðóçêàì è æä¸ò êàê ñïîðòñìåíîâ, òàê è
ëþáèòåëåé ëûæíîãî âèäà ñïîðòà.

***

Âûøåë â ñâåò «Èíôîðìàöèîííûé âå-
ñòíèê Ñîâåòà è àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà «Ñûñîëüñêèé» ¹9 îò
20.10.2014.

Îôèöèàëüíîå èçäàíèå âû ìîæåòå íàé-
òè â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, àäìèíèñòðà-
öèÿõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, áèáëèîòåêàõ
ðàéîíà.

***
ÎÍÄ Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà îáðàùà-

åò âíèìàíèå íàñåëåíèÿ íà òî, ÷òî ó÷àñ-
òèëèñü ñëó÷àè íåñàíêöèîíèðîâàííûõ
ïðîíèêíîâåíèé â çàáðîøåííûå (íåýê-
ñïëóàòèðóåìûå) æèëûå äîìà è ñòðîå-
íèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ìíî-
æåñòâî ïîæàðîâ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè «Æè-
ëèùå» ïî ïðîôèëàêòèêå ïîæàðîâ â çàá-
ðîøåííûõ æèëûõ äîìàõ è ñòðîåíèÿõ
áóäóò îðãàíèçîâàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ðåéäû íà íåäîïóñòèìîñòü íåñàíêöèîíè-
ðîâàííûõ ïðîíèêíîâåíèé â íèõ.

7 íîÿáðÿ - Äåíü ñîãëàñèÿ è ïðèìèðåíèÿ
Â ÝÒÎÒ äåíü ìû îòäàåì äàíü ïàìÿòè íàøåé èñòîðèè,

âñïîìèíàåì î ëþäÿõ, îïðåäåëèâøèõ ñóäüáó ñòðàíû, èçâëå-
êàåì óðîêè èç ïðîøëîãî è äóìàåì î áóäóùåì.

Ýòîò ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ãëàâíûõ öåííîñ-
òåé íîâîãî âðåìåíè: ìèëîñåðäèÿ è ãóìàííîñòè, äîâåðèÿ è
âçàèìîïîíèìàíèÿ, áëàãîðàçóìèÿ è òåðïèìîñòè. Ñîãëàñèå
è ïðèìèðåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîëèäàðíîñòü â íàøåé
æèçíè ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ñòàáèëü-
íîãî è äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ðåñïóáëèêè, ðàéîíà.

Ìû õîðîøî ïîìíèì óðîêè ïðîøëîãî è ïîíèìàåì, ÷òî
ìèðíîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå îáùåñòâà íåâîçìîæíî áåç
îáúåäèíåíèÿ ëþäåé, ñòðåìëåíèÿ ê äîáðó è ñïðàâåäëèâîñ-
òè. Óâàæåíèå ÷óæîé òî÷êè çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïîìîãàòü, ñî-
ïåðåæèâàòü, ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà äîëæíû ñòàòü íîð-
ìàìè íàøåãî îáùåñòâà.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, óäà÷è, áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ! Ïóñòü â âàøèõ ñå-
ìüÿõ öàðÿò ìèð, ëþáîâü è âçàèìîïîíèìàíèå! Ïóñòü ñîãëà-
ñèå è ïðèìèðåíèå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â âàøåé æèçíè!

Ñîâåò è àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñûñîëüñêèé».

Твои�люди,�Сысола

27 ÎÊÒßÁÐß â ÒÖÑÎÍ ñïåöèàëè-
ñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå êîíñóëü-
òàòèâíîãî îòäåëåíèÿ ñîáèðàëèñü íà
î÷åðåäíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ó÷å-
áó â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Øêîëà ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà».

Îñíîâíîé òåìîé ó÷åáû ñòàëî èí-
ôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå äå-
ÿòåëüíîñòè öåíòðà. Çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà - çàâåäóþùèé ÒÖÑÎÍ
Ò.À. Áàðàííèêîâà ðàññêàçàëà î âû-
ïîëíåíèè èíôîðìàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñêîãî
ïëàíà è ïëàíàõ íà 2015 ã. Îíà ïðè-
çâàëà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöðàáîòå
áîëåå àêòèâíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæ-
íîñòè èíòåðíåòà, à òàêæå äðóãèõ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

Ñ.Â. Äåðêñåí, çàâåäóþùèé äíåâ-

По�Визин�е�и�район�

Øêîëà ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà
íûì îòäåëåíèåì ãðàæäàí ïîæèëîãî
âîçðàñòà è èíâàëèäîâ, âûñòóïèëà ñ
ïðåçåíòàöèåé îá èííîâàöèîííûõ
ôîðìàõ ðàáîòû äåÿòåëüíîñòè îòäå-
ëåíèÿ. Íà÷àëüíèê îòäåëà ñóáñèäèé
è ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè Å.Ã.
Ëàïòåâà è çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
îòäåëà ñîöèàëüíûõ âûïëàò è àäðåñ-
íîé ïîìîùè Å.È. Áëèíîâà îçíàêîìè-
ëè êîëëåã ñ ïîñëåäíèìè èçìåíåíè-
ÿìè è äîïîëíåíèÿìè â ÷àñòè ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíàì ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íà ÆÊÓ. Îñî-
áîå âíèìàíèå îíè îáðàòèëè íà âû-
ïîëíåíèå àäìèíèñòðàòèâíîé ïðîöå-
äóðû «Ïðèåì, îáðàáîòêà è ðåãèñò-
ðàöèÿ äîêóìåíòîâ» îò ãðàæäàí, ïðå-
òåíäóþùèõ íà ïîëó÷åíèå ñîöè-

àëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.
Ã.Ë. Êè÷èãèíà, çàìåñòèòåëü íà-

÷àëüíèêà îòäåëà îðãàíèçàöèîííî-
êàäðîâîé ðàáîòû, ïðåäñòàâèëà èí-
ôîðìàöèþ îá óòâåðæäåííîì â öåí-
òðå ïîëîæåíèè î íàñòàâíè÷åñòâå,
ðàññêàçàëà î åãî âíåäðåíèè â ðà-
áîòó êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëåíèÿ.

Âñå âûñòóïàþùèå ïðåäîñòàâèëè
íàãëÿäíûé ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë
ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè.
Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë àëãîðèòì
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè â âèäå ñîöè-
àëüíîãî êîíòðàêòà è áóêëåòû ïî ïðî-
âåäåíèþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ðàáîòû ñ ãðàæäàíàìè ïîæèëîãî
âîçðàñòà è èíâàëèäàìè.

Í. ÏÎÖÈÓÑ.

ÌÀÐÈß Ëåîíèäîâíà
Áóòàðèíà ñ 2011 ãîäà ðà-
áîòàåò ñòàðøåé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé â äåòñêîì
ñàäå ¹8 ñ. Âèçèíãà.

Ïðîôåññèþ Ìàðèÿ ïî-
ëó÷èëà â Ñûêòûâêàðñ-
êîì ìåäèöèíñêîì êîë-
ëåäæå, îáó÷àÿñü ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Àêóøåðñêîå
äåëî». Òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà÷àëà ôåëüäøå-
ðîì íà ÔÀÏå ñ. Ãàãøîð,
ïîòîì ðàáîòàëà â Ïàëàó-
çå.

Â ñåìüå Áóòàðèíûõ
ïîäðàñòàåò òðîå äåòåé:
äî÷ü Þëèÿ ó÷èòñÿ â øåñ-
òîì êëàññå, Èâàí - âî
âòîðîì êëàññå, à Âëàäèê
åù¸ õîäèò â äåòñêèé ñàä.

Íåñìîòðÿ íà çàíÿ-
òîñòü íà ðàáîòå è äîìàø-
íèå çàáîòû, Ìàðèÿ çàíè-
ìàåò àêòèâíóþ æèçíåí-
íóþ ïîçèöèþ, ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå â ìóçûêàëü-
íûõ ïðîåêòàõ ðàéîííîãî
Äîìà êóëüòóðû. Â ýòîì
ãîäó îíà ñòàëà ïîáåäèòå-
ëåì ðàéîííîãî êîíêóðñà
«Ìóçûêàëüíàÿ êèíî-
ëåíòà».

Ïî ñëîâàì Ìàðèè, îíà
ëþáèò ïåòü, è ëþáîâü ê
ìóçûêå ó íå¸ ñ äåòñòâà.

Ôîòî Ò. ÑÀÆÈÍÎÉ.

29 îêòÿáðÿ ïîñåòèòåëè îòäåëåíèÿ äíåâ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà è èíâàëèäîâ ÒÖÑÎÍ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ìàñòåð-êëàññàõ, êîòîðûå ïðîâåëè
ïåäàãîãè è îáó÷àþùèåñÿ ðàéîííîãî Öåí-
òðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Íà ìàñòåð-êëàññå ïî èçãîòîâëåíèþ
áðîøè â òåõíèêå êàíçàøè ó÷àñòíèêàì
ïîìîãàëè ïåäàãîã Ò.Â. Íîñêîâà è þíûé
èíñòðóêòîð Óëüÿíà Òîêàðñêàÿ. Ó÷¸áó ïî
èçãîòîâëåíèþ ïîäâåñêè èç êîæè ïðîâå-
ëè ïåäàãîã Å.À. Çáèöêàÿ è îáó÷àþùèåñÿ
äåòñêîãî îáúåäèíåíèÿ «×óäî-êîæà» Âà-
ëåðèÿ Êàëüìàòêèíà è Åëèçàâåòà Àìáðî-
çÿê.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ îñòàëèñü äî-
âîëüíû, âåäü âûïîëíåííûå èçäåëèÿ ïî-
ëó÷èëèñü êà÷åñòâåííûìè è êðàñèâûìè.
Òàêæå èõ çàèíòåðåñîâàëè íîâûå òåõíèêè
â ðóêîäåëèè, è îíè ïîæåëàëè ïîó÷àñòâî-
âàòü åù¸ è â äðóãèõ ìàñòåð-êëàññàõ.

Â õîäå âñòðå÷è áûëà òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåíà âûñòàâêà äåòñêèõ ðàáîò îáó÷àþùèõ-
ñÿ ÐÖÄÒ.

Òåïåðü 18 íîÿáðÿ ïîñåòèòåëè îòäåëå-
íèÿ æäóò â ãîñòè ðåáÿò èç Öåíòðà äåòñêî-
ãî òâîð÷åñòâà ñ îòâåòíûì âèçèòîì íà
ìàñòåð-êëàññ «Äîìîâ¸íîê Êóçÿ».
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ÍÀ ÑÎÂÅÙÀÍÈÈ ïðè
ðóêîâîäèòåëå àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñûñîëüñêèé» ñ ãëàâàìè
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé áûëè
îáñóæäåíû íåêîòîðûå àêòó-
àëüíûå âîïðîñû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Ïîìîùíèê ýïèäåìèîëîãà
Ñûñîëüñêîé ÖÐÁ Ë.Â. Áèêáàå-
âà ïðåäñòàâèëà âèäåîïðåçåíòà-
öèþ, ðàññêàçûâàþùóþ îá îñ-
òðîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâà-
íèè – âèðóñíîì ãåïàòèòå À. Îíà
îòìåòèëà, ÷òî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ýòîìó çà-
áîëåâàíèþ ïî ðåñïóáëèêå ðåç-
êî óõóäøèëàñü. Ëþáîâü Âàëå-
ðüÿíîâíà ðàññêàçàëà î íåêîòî-
ðûõ ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèÿ. Ïî å¸ ñëîâàì, â
íàøåì ðàéîíå ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ ãåïàòèòîì À íå çàôèêñè-

ðîâàíî, íî áûëè ïîä íàáëþäå-
íèåì ëèöà, êîíòàêòèðîâàâøèå
ñ çàáîëåâøèìè.

Òàêæå îíà åù¸ ðàç íàïîì-
íèëà, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ë¸ííûå ïðàâèëà è ðåêîìåíäà-
öèè, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïî-
ìîæåò èçáåæàòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü áåçóñëîâíîå èñ-
ïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ çàìå-
ñòèòåëÿ ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè Â.Â. Êóð-
áàíîâà ¹8 îò 6 îêòÿáðÿ 2014 ã.
«Î ïðîâåäåíèè âàêöèíàöèè ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðî-
òèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà À íà òåð-
ðèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè».

Â íàøåì ðàéîíå ðàáîòà óæå
íà÷àòà, ôîðìèðóþòñÿ ñïèñêè
ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, îðãàíèçàöèÿõ îáùåñòâåí-

íîãî ïèòàíèÿ, îðãàíèçàöèè, îá-
ñëóæèâàþùåé âîäîïðîâîäíûå
è êàíàëèçàöèîííûå ñîîðóæå-
íèÿ, îáîðóäîâàíèå è ñåòè. Íà
îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ â ñðîê
äî 5 íîÿáðÿ áóäåò îïðåäåëåíà
÷èñëåííîñòü ïðèâèâàåìûõ è
îðãàíèçîâàíà èõ èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà À.

Îòäåëüíîå îáðàùåíèå ïðî-
çâó÷àëî ê ãëàâàì ïîñåëåíèé ñ
ïðîñüáîé îðãàíèçîâàòü ïëàíî-
âî-ðåãóëÿðíóþ î÷èñòêó òåððè-
òîðèé ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ñ
âûâîçîì òâåðäûõ áûòîâûõ îò-
õîäîâ ïî óñòàíîâëåííîìó ãðà-
ôèêó, îáåñïå÷èòü äåçèíôåêöèþ
íåöåíòðàëèçîâàííûõ âîäîèñ-
òî÷íèêîâ. Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïðîá
âîäû èç íåöåíòðàëèçîâàííûõ
èñòî÷íèêîâ ïî ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå äå-

Ãëàâíîå - ïðîôèëàêòèêà è ãèãèåíà
çèíôåêöèè. Ïðè  íàëè÷èè ëèö,
êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûìè,
îáåñïå÷èòü êîíòðîëü íàä ñî-
áëþäåíèåì äàííûìè ëèöàìè
ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé
ãèãèåíû, ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå è îòñòðàíåíèå èõ îò ðà-
áîòû ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Îïðåäåë¸ííûå ðåêîìåíäà-
öèè áûëè äàíû äèðåêòîðàì
ÎÎÎ «Æèëôîíä» Â.Â. Ðî÷åâîé
è «×èñòàÿ Ñûñîëà» Ñ.Â. Ïîïî-
âó.

Íåêîòîðûå âîïðîñû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ çàòðîíóë è ãëàâ-
íûé âðà÷ Ñûñîëüñêîé ÖÐÁ Â.Ã.
Íîñêîâ. Âëàäèìèð Ãåëèåâè÷
îòìåòèë, ÷òî â íàøåì ðàéîíå
íå ñíèæàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóë¸çîì, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, íàñåëåíèå íåäîñòàòî÷íî
àêòèâíî ïðîõîäèò ôëþîðîãðà-
ôèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé

ìîæíî âûÿâèòü ðÿä çàáîëåâà-
íèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ïî ïëàíó Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ôëþîðîã-
ðàôèåé çàïëàíèðîâàíî îõâà-
òèòü 94% íàñåëåíèÿ ðàéîíà äî
êîíöà ýòîãî ãîäà. Íî öèôðû
ãîâîðÿò, ÷òî çà 9 ìåñÿöåâ òå-
êóùåãî ãîäà ýòó ïðîöåäóðó
ïðîøëè òîëüêî 55% æèòåëåé.
Áîëüøîé ïðîöåíò íàñåëåíèÿ,
íå ïðîøåäøèé îáñëåäîâàíèå,
ïðîæèâàåò íà ïåðèôåðèè. Ïî-
ýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
íàïðàâèòü ïåðåäâèæíîé ôëþ-
îðîãðàô â ïåðâóþ íåäåëþ íî-
ÿáðÿ â ðÿä íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òîâ ðàéîíà. Â.Ã. Íîñêîâ îáðà-
òèëñÿ íàïðÿìóþ ê ãëàâàì ïî-
ñåëåíèé, ÷òîáû îíè îáåñïå÷è-
ëè ïîäâîç ïàöèåíòîâ, à òàêæå
ïðîâåëè èíôîðìàöèîííóþ ðà-
áîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ò. ÑÀÆÈÍÀ.

Â ÑÛÑÎËÜÑÊÎÌ ôèëè-
àëå îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé
Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Êîìè ñî-
ñòîÿëàñü «ïðÿìàÿ ëèíèÿ» è
ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí, îñ-
íîâíîé òåìîé êîòîðûõ ñòà-
ëà ïðèçûâíàÿ êàìïàíèÿ
2014 ãîäà.

Íà âîïðîñû ãðàæäàí îòâå-
÷àëè íà÷àëüíèê îòäåëà âîåííî-
ãî êîìèññàðèàòà Ðåñïóáëèêè
Êîìè ïî Ñûñîëüñêîìó è Êîé-
ãîðîäñêîìó ðàéîíàì À.Þ. Áå-
ëÿåâ, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà îáî-
ðîííî-ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ «Çâåçäà» À.Â. Êè÷èãèí
è âîåííîñëóæàùèé ïî êîíòðàê-
òó Àëåêñàíäð Øðàéíåð.

Ãëàâíûìè ãåðîÿìè «ïðÿìîé
ëèíèè» ñòàëè äâå ìàìû, ÷üè
ñûíîâüÿ áóäóò ïðèçâàíû â àð-
ìèþ â íûíåøíþþ êàìïàíèþ,
è áàáóøêà âîåííîñëóæàùåãî.

Ïåðâóþ ìàìó èíòåðåñîâàëî
âñå, ÷òî îæèäàåò åå ñûíà íà
ñëóæáå: îò òîãî, â êàêîé îäåæ-
äå åõàòü íà ïðèçûâíîé ïóíêò,
äî âîçìîæíîãî ïðèñóòñòâèÿ
íåóñòàâíûõ îòíîøåíèé â ÷àñ-
òÿõ.  Â  íûíåøíåì ãîäó åå ñûí
îêîí÷èë âóç, èìååò äâå ñïåöè-
àëüíîñòè, íî âñå æå ñ÷èòàåò
ñâîèì äîëãîì ïðîéòè àðìåéñ-
êóþ øêîëó æèçíè.

Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ ïîä-
ðîáíî îáúÿñíèë, ÷òî åõàòü ïðè-
çûâíèê ìîæåò â ëþáîé îäåæ-
äå, à ïîñëå âûäà÷è ôîðìû ìîæ-
íî îòïðàâèòü åå îáðàòíî ïîñûë-
êîé äîìîé. Âîåíêîì àêöåíòè-
ðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî
ñëåäóåò òàêæå âçÿòü áîëåóòîëÿ-
þùèå òàáëåòêè, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò èìåííî åìó, íèòêè ñ èãîë-
êîé è íåìíîãî äåíåã íà ïåðâîå
âðåìÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî äàííûé
ïðèçûâíèê îïðåäåëåí äëÿ
ñëóæáû â äåñàíòíûõ âîéñêàõ.
Ìàìà çàäàëàñü âîïðîñîì: à
âäðóã åãî ïåðåâåäóò â äðóãèå
âîéñêà, âåäü îí ìå÷òàë è ãîòî-
âèëñÿ ñëóæèòü èìåííî â ÂÄÂ.
Îêîí÷àòåëüíî ñòàíåò èçâåñòíî,
ãäå áóäåò ïðîõîäèòü ñëóæáó

ïðèçûâíèê, òîëüêî ïîñëå ðåøå-
íèÿ ïðèçûâíîé êîìèññèè, îò-
ìåòèë Àëåêñàíäð Þðüåâè÷. À
íàñ÷åò äåäîâùèíû äåñàíòíèê
èç Ïñêîâà Àëåêñàíäð Øðàéíåð
óâåðåííî îòâåòèë, ÷òî íåóñòàâ-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ÂÄÂ
äàâíî ñåáÿ èçæèëè.

Âòîðóþ ìàìó ñèëüíî áåñïî-
êîèëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî åå
ñûíà ìîãóò îòïðàâèòü íà Óêðà-
èíó â çîíó ÀÒÎ. Äåëî â òîì,
÷òî ìíîãèå åãî äðóçüÿ, ïðè-
çâàííûå âåñíîé, ïåðåñòàëè
âûõîäèòü íà ñâÿçü, ó íèõ îòî-
áðàëè ñîòîâûå òåëåôîíû, ÷òî
íå èñêëþ÷àåò ïðåäïîëîæåíèå
îá èõ íàõîæäåíèè â «ãîðÿ÷åé
òî÷êå».  Åå óñïîêîèëè, ðàçúÿñ-
íèâ, ÷òî â çîíû âîåííûõ êîí-
ôëèêòîâ íàïðàâëÿþòñÿ óæå
ïîäãîòîâëåííûå áîéöû, â îñ-
íîâíîì êîíòðàêòíèêè. È íè î
êàêèõ êîìàíäèðîâêàõ â «ãîðÿ-
÷óþ òî÷êó» íå ìîæåò áûòü è
ðå÷è, ïîêà íîâîáðàíåö íå ïðîé-
äåò òð¸õìåñÿ÷íóþ ñëóæáó â
ó÷åáíîé ÷àñòè. Æåíùèíó òàê-
æå èíòåðåñîâàëî, åñòü ëè ó
ñûíà âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ
ñëóæèòü â Êîìè. Âûÿñíèëîñü,
÷òî â ñâîèõ ðåãèîíàõ îñòàâëÿ-
þò òîëüêî òåõ, ó êîãî ê ìîìåíòó
ïðèçûâà ïîÿâèëàñü ñåìüÿ è åñòü
ìàëåíüêèé ðåáåíîê.

Íà âîïðîñ î ñðîêàõ ïðè-
çûâíîé êàìïàíèè âîåíêîì  çà-
ìåòèë, ÷òî íà÷èíàåòñÿ îíà ñ 1
íîÿáðÿ è ïðîäëèòñÿ äî 31 äå-

êàáðÿ, ïîñëåäíÿÿ îòïðàâêà èç
äâóõ ðàéîíîâ íàìå÷åíà íà 25
äåêàáðÿ. Ïðîøåäøàÿ ïî ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì ÑÌÈ èíôîðìà-
öèÿ î òîì, ÷òî íà ïðèçûâíîì
ïóíêòå â ã. Åìâà îòêëþ÷èëè
îòîïëåíèå, ïðèâåëà â ÿâíîå çà-
ìåøàòåëüñòâî ìíîãèõ ðîäèòå-
ëåé ïðèçûâíèêîâ. Êàê ðàçúÿñ-
íèë À.Þ. Áåëÿåâ, ñèòóàöèÿ óæå
ðàçðåøåíà, òåïëî â áàòàðåÿõ
ïîÿâèëîñü, òåïåðü íà ïðèçûâ-
íîì ïóíêòå âïîëíå êîìôîðòíî.

Ïðèøåäøàÿ íà âñòðå÷ó áà-
áóøêà ñåòîâàëà íà òî, ÷òî, ïî
ñëîâàì åå ñëóæàùåãî âíóêà,
âûäàâàåìàÿ íà ïóíêòå îáóâü
àáñîëþòíî íåïðèãîäíà äëÿ íîñ-
êè è áûñòðî èçíàøèâàåòñÿ.
Âîåíêîì ñ íåé íå ñîãëàñèëñÿ,
ñîñëàâøèñü íà áåçóïðå÷íîå
êà÷åñòâî áåðöîâûõ áîòèíîê íà
íàøåì ðåñïóáëèêàíñêîì ïóí-
êòå. Âîçìîæíî, ÷òî âïîñëåä-
ñòâèè ïðèçûâíèêó èõ ïðîñòî
ïîäìåíèëè. Ïðè êàæäîé îò-
ïðàâêå ðåáÿò ïðîñÿò îáðàùàòü
îñîáîå âíèìàíèå íà îáóâü è
ïîäáèðàòü å¸ ñòðîãî ïî ðàçìå-
ðó, ïîñêîëüêó âûäàåòñÿ îíà íà
ãîä, òî åñòü íà âñå âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû. Â
òî æå âðåìÿ ñòîèò ïðèçíàòü,
÷òî îäåæäà íå âñåãäà âûäåðæè-
âàåò ïðåäóñìîòðåííîãî ñðîêà
èñïîëüçîâàíèÿ, îäíàêî ê îáó-
âè ïðåòåíçèé âîçíèêàòü íå äîë-
æíî.

Î. ÏÛÑÒÈÍ.

Призыв-2014

Íà ïðèçûâíîì ïóíêòå
òåïëî è êîìôîðòíî

Â ÌÍÎÃÎÔÓÍÊÖÈÎ-
ÍÀËÜÍÎÌ öåíòðå ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü ãîñóäàð-
ñòâåííóþ óñëóãó «Âûäà÷à
îõîòíè÷üèõ áèëåòîâ ôèçè-
÷åñêèì ëèöàì è èõ àííóëè-
ðîâàíèå â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îá-
ëàñòè îõîòû è ñîõðàíåíèÿ
îõîòíè÷üèõ ðåñóðñîâ».

Êàòåãîðèÿ ïîëó÷àòåëåé -
ôèçè÷åñêèå ëèöà, îáëàäàþùèå
ãðàæäàíñêîé äååñïîñîáíîñòüþ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàæäàíñêèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì, íå èìåþ-
ùèå íåïîãàøåííîé èëè íåñíÿ-
òîé ñóäèìîñòè çà ñîâåðøåíèå
óìûøëåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ è
îçíàêîìèâøèåñÿ ñ òðåáîâàíè-
ÿìè îõîòíè÷üåãî ìèíèìóìà.
Ñðîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé óñëóãè ïî âûäà÷å
îõîòíè÷üèõ áèëåòîâ ñîñòàâëÿ-

ÍÅÑÌÎÒÐß íà òî, ÷òî íà
óëèöå åùå ïëþñîâàÿ òåìïå-
ðàòóðà, ñûðàÿ è ïðîìîçãëàÿ
ïîãîäà çàñòàâëÿåò íàñ âðå-
ìÿ îò âðåìåíè îáîãðåâàòü
ñâîè æèëèùà. Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, èìåííî â
òàêîé ïåðèîä è ïðîèñõîäèò
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
âîçãîðàíèé.

Ïðîâåäåííûé âñåñòîðîííèé
àíàëèç ïî ïðîèñøåäøèì ïîæà-
ðàì ïîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíàìè èõ
âîçíèêíîâåíèÿ ÷àùå âñåãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñîáëþäåíèå ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè
ýêñïëóàòàöèè ïå÷åé è ýëåêòðî-
íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Ñ íà÷àëà ãîäà íà òåððèòî-
ðèè ðàéîíà ïðîèçîøëî 22 ïî-
æàðà, èç íèõ ïî ïðè÷èíå íåèñ-
ïðàâíîãî ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ
– øåñòü è ñòîëüêî æå ïî ïðè-
÷èíå íåèñïðàâíîñòè ïå÷åé è

äûìîõîäîâ.
Îòäåëåíèå íàäçîðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè Ñûñîëüñêîãî ðàéî-
íà ïðåäóïðåæäàåò âñåõ î íåîá-
õîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ ïðàâèë ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè:

- íå ïåðåãðóæàéòå ýëåêòðî-
ñåòü, âêëþ÷àÿ îäíîâðåìåííî
ìíîãî ýëåêòðîïðèáîðîâ;

- íå ïðèìåíÿéòå íåñòàíäàð-
òíûå ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûå
ïðèáîðû, íå èñïîëüçóéòå ñàìî-
äåëüíûå àïïàðàòû çàùèòû îò
ïåðåãðóçêè è êîðîòêîãî çàìû-
êàíèÿ, íå äîâåðÿéòå ðåìîíò
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ ñëó÷àé-
íûì ëþäÿì;

- ñâîåâðåìåííî î÷èùàéòå
ïå÷è è äûìîõîäû îò ñàæè, íå
äîïóñêàéòå òðåùèí â äûìîõî-
äàõ, íå ïåðåêàëèâàéòå ïå÷è, íå
îñòàâëÿéòå òîïÿùèåñÿ ïå÷è áåç
ïðèñìîòðà.

ÎÍÄ Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà.

åò ïÿòü ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î âûäà÷å
îõîòíè÷üåãî áèëåòà åäèíîãî
ôåäåðàëüíîãî îáðàçöà.

Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè: 

- çàÿâëåíèå î ïîëó÷åíèè
îõîòíè÷üåãî áèëåòà åäèíîãî
ôåäåðàëüíîãî îáðàçöà;

- ïàñïîðò;
- äâå ôîòîêàðòî÷êè 25õ35

ìì.
Ñ 1 íîÿáðÿ íà áàçå ÌÔÖ

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òàêæå óñëóãà
«Âûäà÷à ñïðàâîê î íàëè÷èè
(îòñóòñòâèè) è (èëè) ôàêòà -
óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ
ëèáî î ïðåêðàùåíèè óãîëîâíî-
ãî ïðåñëåäîâàíèÿ».

Çà ïîëó÷åíèåì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ â Ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé öåíòð ïðåäîñòàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ óñëóã ïî àäðåñó: ñ. Âèçèí-
ãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 32. Òåëå-
ôîíû: 91-3-00, 91-1-91.

От�сл�жбы�01

Îñòîðîæíåé
ñ ïå÷êîé áóäü

К�вашем��сведению

Îáðàòèòåñü â ÌÔÖ
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Челове��и�за�он

ÊÎÐÐÓÏÖÈß ïî ñâîåé
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñî-
öèàëüíûì ôåíîìåíîì. Êàê
èçâåñòíî, òåðìèí «êîððóï-
öèÿ» ñëîæèëñÿ èç ñî÷åòàíèÿ
ëàòèíñêèõ ñëîâ «corei» - íå-
ñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ â îáÿ-
çàòåëüíîì ïðàâîîòíîøåíèè
ïî ïîâîäó åäèíñòâåííîãî
ïðåäìåòà ñïîðà è «rumpere»
- íàðóøèòü ÷òî-ëèáî, â ÷àñ-
òíîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ íà-
ðóøåíèå èíäèâèäàìè ýòè-
÷åñêèõ íîðì äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ëè÷íîé âûãîäû.

Îäíàêî ñåãîäíÿ êîððóïöèÿ
ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî êàê ïîä-
êóï, íî è êàê èñïîëüçîâàíèå
ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ â êî-
ðûñòíûõ öåëÿõ è îòìûâàíèå
äîõîäîâ îò ïðåñòóïëåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ êîððóïöèåé.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 1 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 25.12.2008
¹273-ÔÇ «Î ïðîòèâîäåéñòâèè
êîððóïöèè», ïîä êîððóïöèåé
ïîíèìàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå
ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì, äà÷à
âçÿòêè, ïîëó÷åíèå âçÿòêè, çëî-
óïîòðåáëåíèå ïîëíîìî÷èÿìè,
êîììåð÷åñêèé ïîäêóï ëèáî
èíîå íåçàêîííîå èñïîëüçîâà-
íèå ôèçè÷åñêèì ëèöîì ñâîåãî
äîëæíîñòíîãî ïîëîæåíèÿ âîï-
ðåêè çàêîííûì èíòåðåñàì îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â öåëÿõ
ïîëó÷åíèÿ âûãîäû â âèäå äå-
íåã, öåííîñòåé, èíîãî èìóùå-
ñòâà èëè óñëóã èìóùåñòâåííî-
ãî õàðàêòåðà, èíûõ èìóùå-
ñòâåííûõ ïðàâ äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ

òðåòüèõ ëèö ëèáî íåçàêîííîå
ïðåäîñòàâëåíèå òàêîé âûãîäû
óêàçàííîìó ëèöó äðóãèìè ôè-
çè÷åñêèìè ëèöàìè; ñîâåðøå-
íèå ïåðå÷èñëåííûõ äåÿíèé îò
èìåíè èëè â èíòåðåñàõ þðèäè-
÷åñêîãî ëèöà.

Äàâàòü âçÿòêó îïàñíî, ïî-
ñêîëüêó çàêîíîì íà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
ñëóæàùèõ âîçëîæåíà îáÿçàí-
íîñòü óâåäîìëÿòü ðàáîòîäàòå-
ëÿ è îðãàíû ïðîêóðàòóðû î
ôàêòàõ åãî ñêëîíåíèÿ ê ñîâåð-
øåíèþ êîððóïöèîííîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Åñëè æå âçÿòêó ó
âàñ âûìîãàþò, ñëåäóåò íåçà-
ìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü îá ýòîì
â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.

Ñëåäóåò ïîìíèòü! Âûïîë-
íèâ òðåáîâàíèÿ âûìîãàòåëÿ è
íå çàÿâèâ î ôàêòå äà÷è âçÿòêè
â êîìïåòåíòíûå îðãàíû, âû
ìîæåòå îêàçàòüñÿ ïðèâëå÷åí-
íûìè ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè íàðÿäó ñî âçÿòî÷íèêîì
ïðè âûÿâëåíèè ôàêòà âçÿòêè ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè.

Âçÿòêîé ìîãóò áûòü ìàòåðè-
àëüíûå öåííîñòè, â ò.÷. äåíü-
ãè, þâåëèðíûå èçäåëèÿ, áûòî-
âàÿ è èíàÿ òåõíèêà, íåäâèæè-
ìîñòü; óñëóãè è âûãîäû, îêà-
çàííûå áåçâîçìåçäíî èëè ïî
çàíèæåííîé ñòîèìîñòè.

Âçÿòêîïîëó÷àòåëåì ìîæåò
áûòü ïðèçíàíî òîëüêî äîëæíî-
ñòíîå ëèöî - ïðåäñòàâèòåëü
âëàñòè ëèáî ëèöî, âûïîëíÿþ-
ùåå îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿ-
äèòåëüíûå, àäìèíèñòðàòèâíî-
õîçÿéñòâåííûå ôóíêöèè â ãî-

ñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ, îðãà-
íàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ êîðïîðàöèÿõ (ïðèìå-
÷àíèå ê ñòàòüå 285 ÓÊ ÐÔ).

Ïðåäñòàâèòåëü âëàñòè - ýòî
ãîñóäàðñòâåííûé èëè ìóíèöè-
ïàëüíûé ÷èíîâíèê ëþáîãî ðàí-
ãà: ðàáîòíèê îáëàñòíîé, ãîðîä-
ñêîé, ðàéîííîé àäìèíèñòðà-
öèè, ìýðèè, ìèíèñòåðñòâà, âå-
äîìñòâà, ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíî-
ãî îðãàíà, âîèíñêîé ÷àñòè, ñó-
äüÿ, ïðîêóðîð, ñëåäîâàòåëü,
äåïóòàò çàêîíîäàòåëüíîãî îðãà-
íà è äðóãèå.

Ëèöî, âûïîëíÿþùåå îðãà-
íèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëü-
íûå, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿé-
ñòâåííûå ôóíêöèè, - ýòî íà-
÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ èëè îòäå-
ëà â ãîñóäàðñòâåííîì èëè ìó-
íèöèïàëüíîì îðãàíå, ÷ëåí ãî-
ñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòíîé,
ïðèçûâíîé èëè ýêçàìåíàöèîí-
íîé êîìèññèè, ðóêîâîäèòåëü
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè,
åãî çàìåñòèòåëè è ðóêîâîäèòå-
ëè ôàêóëüòåòà, êàôåäðû, ãëàâ-
íûé âðà÷ áîëüíèöû, ïîëèêëè-
íèêè, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
è ò.ä.

Óãîëîâíûì êîäåêñîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñ-
ìîòðåíî ëèøåíèå ñâîáîäû íà
äëèòåëüíûé ñðîê êàê çà ïîëó-
÷åíèå âçÿòêè (ñò. 290), òàê è çà
äà÷ó âçÿòêè (ñò. 291) è ïîñðåä-
íè÷åñòâî (ñò. 291.1).

Ïåðåä çàêîíîì îòâå÷àåò íå

òîëüêî òîò, êòî ïîëó÷àåò âçÿò-
êó, íî è òîò, êòî âçÿòêó äàåò, èëè
îò ÷üåãî èìåíè âçÿòêà ïåðåäà-
åòñÿ âçÿòêîïîëó÷àòåëþ. Åñëè
âçÿòêà ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïîñðåä-
íèêà, òî îí òàêæå ïîäëåæèò óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïî-
ñîáíè÷åñòâî â äà÷å âçÿòêè.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïîëó÷åíèå ëèáî ïåðåäà÷ó
íåçàêîííîãî âîçíàãðàæäåíèÿ
ïðè êîììåð÷åñêîì ïîäêóïå
ïðåäóñìîòðåíà ñòàòüåé 204
Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ.

Ëèöî, äàâøåå âçÿòêó, îñâî-
áîæäàåòñÿ îò óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, åñëè îíî àêòèâíî
ñïîñîáñòâîâàëî ðàñêðûòèþ è

ÑÈÍÄÐÎÌ ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) – ýòî
äîëãîâðåìåííàÿ ñòðåññîâàÿ
ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêà-
åò â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòðåññîâ. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé
ñ÷èòàþò äóøåâíîå ïåðå-
óòîìëåíèå, êîãäà ó ÷åëîâå-
êà íàðóøàåòñÿ ñîñòîÿíèå
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó òðåáîâà-
íèÿìè íàä èìåþùèìèñÿ ðå-
ñóðñàìè.

Ñðåäè ïðîôåññèé, ïðè êî-
òîðûõ ñèíäðîì âûãîðàíèÿ
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (îò
30 äî 80% ðàáîòàþùèõ), ìîæ-
íî îòìåòèòü ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé,
ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ, ñïàñàòåëåé, ïðî-
ãðàììèñòîâ.

Ðàçâèòèþ ÑÝÂ ïðåäøå-
ñòâóåò ïåðèîä ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ïîë-

íîñòüþ ïîãðóæåí â ðàáîòó, îò-
êàçûâàåòñÿ îò ïîòðåáíîñòåé,
çàáûâàåò î ñîáñòâåííûõ íóæ-
äàõ, çàòåì íàñòóïàåò ïåðèîä
èñòîùåíèÿ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè,
êîòîðîå íå ïðîõîäèò ïîñëå íî÷-
íîãî ñíà, ïîñëå ïåðèîäà îòïóñ-
êà.

Ýòî îäèí èõ ïåðâûõ ïðèçíà-
êîâ èñòîùåíèÿ. Âòîðûì ïðè-
çíàêîì ÿâëÿåòñÿ îòñòðàí¸í-
íîñòü. Ïðîôåññèîíàëû èñ-
ïîëüçóþò îòñòðàí¸ííîñòü êàê
ïîïûòêó ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöè-
îíàëüíûì ñòðåññîì íà ðàáîòå.
Òðåòüèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå óòðàòû ñîáñòâåííîé
ýôôåêòèâíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê
íå âèäèò ïåðñïåêòèâ â ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñíèæàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå
îò ðàáîòû.

Ïîñëåäñòâèÿ âûãîðàíèÿ
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íî-
ñòè. Ó ëþäåé íàáëþäàåòñÿ õðî-
íè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, íàðóøåíèå
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè â
çàñûïàíèè è ðàííèå ïðîáóæäå-
íèÿ, ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ,
âîçìîæíî ðàçâèòèå òðåâîæíûõ
çàâèñèìîñòåé îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèÿ.

Âûäåëÿþò îñíîâíûå ñèìï-
òîìû áîëåçíè:

- ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû â
âèäå óñòàëîñòè, èñòîùåíèÿ,

óìåíüøåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ
âåñà òåëà, áåññîííèöû, çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà èëè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû;

- ýìîöèîíàëüíûå ñèìïòî-
ìû â âèäå áåçðàçëè÷èÿ è óñòà-
ëîñòè, îùóùåíèå áåçíàä¸æ-
íîñòè è áåñïîìîùíîñòè,
òðåâîãè, ïîòåðè íàäåæä, èäå-
àëîâ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà;

- ïîâåäåí÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, êîãäà âî âðåìÿ ðàáî÷åãî
äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ óñòàëîñòü è
æåëàíèå îòäîõíóòü, áåçðàç-
ëè÷èå ê åäå, ñíèæåíèå ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, íåîïðàâäàí-
íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
òàáàêà, íåïðåäñêàçóåìîå ýìî-
öèîíàëüíîå ïîâåäåíèå;

- èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñ óìåíüøåíèåì èíòåðå-
ñà ê æèçíè, ðàáîòå, óâåëè÷å-
íèå ÷óâñòâà òîñêè, íåäîñòà-
òîê âêóñà è èíòåðåñà ê æèç-
íè, ïðåäïî÷òåíèå ê øàáëî-
íàì, ñòàíäàðòàì, ðóòèíå,
áåçðàçëè÷èå ê íîâøåñòâàì,
ôîðìàëüíîå âûïîëíåíèå ðàáî-
òû;

- ñîöèàëüíûå ñèìïòîìû ñ
óìåíüøåíèåì èíòåðåñà ê äî-
ñóãó, îãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ, îùóùåíèå èçî-
ëÿöèè, íåïîíèìàíèÿ äðóãèõ è
äðóãèìè, íåäîñòàòî÷íîå ïî-
íèìàíèå â ñåìüå, ñðåäè äðó-
çåé.

Ïðè ïîÿâëåíèè è ðàçâèòèè

ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ íåîáõîäèìî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå
óñëîâèé òðóäà, õàðàêòåð ñêëà-
äûâàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé â êîëëåêòèâå, ëè÷íîñòíûå
ðåàêöèè.

Ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå ÑÝÂ, ñîáëþäàÿ íåñëîæ-
íûå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ êðàò-
êîñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå
öåëè, èñïîëüçîâàòü îòäûõ îò
ðàáîòû è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, èçáåãàòü ÷ðåçìåð-
íîãî ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó.
Âàæíû îáìåí ìíåíèÿìè è îá-
ùåíèå ñ êîëëåãàìè, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïîääåðæêà. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî ïîääåðæè-
âàòü õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó – ìåæäó òåëîì è ðàçó-
ìîì ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü.
Íå íàäî ïûòàòüñÿ âñåãäà è âî
âñ¸ì áûòü ëó÷øèì. Íàäî ñòà-
âèòü òîëüêî äîñòèæèìûå
öåëè, ïðèäåðæèâàòüñÿ ñêðîì-
íîñòè, ñòàðàòüñÿ ñíèñêàòü
ëþáîâü è óâàæåíèå îêðóæà-
þùèõ, ïðîÿâëÿòü äîáðîäó-
øèå, ñòðåìèòüñÿ áûòü ïîëåç-
íûì, îáðàùàòüñÿ ê îêðóæà-
þùèì â äîâåðèòåëüíîé ôîð-
ìå, áûòü ñäåðæàííûì â ñëî-
âàõ è ÷óâñòâàõ, èçáåãàòü ÷ðåç-
ìåðíûõ ýìîöèé.

Ë. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ,
âðà÷ ïñèõèàòð.

(èëè) ðàññëåäîâàíèþ ïðåñòóï-
ëåíèÿ è ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ äîáðîâîëüíî ñîîá-
ùèëî î äà÷å âçÿòêè ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûì îðãàíàì.

Ïðîêóðàòóðà Ðåñïóáëèêè
Êîìè íàïîìèíàåò, ÷òî âû ìî-
æåòå îñòàíîâèòü êîððóïöèþ!

Î ôàêòàõ êîððóïöèè ñîîá-
ùàéòå ïî «òåëåôîíàì äîâåðèÿ»
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ
èëè ÷åðåç èíòåðíåò-ïðèåìíûå
îôèöèàëüíûõ ñàéòîâ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â ðàçäå-
ëàõ «Ïðîòèâîäåéñòâèå êîððóï-
öèè».

Ã. ÁÎÍÄÀÐÅÂ,
ïðîêóðîð ðàéîíà.

Б�дем�здоровы

Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíûõ ýìîöèé

Âû ìîæåòå îñòàíîâèòü êîððóïöèþ



Ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Ã. Ïåðøèí.
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:  Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà «Ñûñîëüñêèé», Àãåíòñòâî Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììó-
íèêàöèÿì; ÃÀÓ ÐÊ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ìàÿê
Ñûñîëû».
ÃÀÇÅÒÀ çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíå êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè. Ðåã. íîìåð: ÏÈ
¹ÒÓ11 ¹00229  îò 26.11.2013 ã.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè: 168100 ñ. Âè-
çèíãà, óë. Êóðàòîâà, ä. 9.
E-mail: pershin1971@mail.ru.
ÂÊîíòàêòå - vk.com/mayaksysoly.
ÒÅËÅÔÎÍÛ:
ãë. ðåäàêòîð - 91-0-37,
çàì. ãë. ðåäàêòîðà - 91-0-30,
ãë. áóõãàëòåð - 91-5-42,
îòäåë ðåêëàìû - 91-0-30,
ÌÍÅÍÈß àâòîðîâ íåîáÿçàòåëü-
íî ñîâïàäàþò ñ òî÷êîé çðåíèÿ

ðåäàêöèè. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû
íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ìàòåðèàëîâ ïî îñâåùåíèþ ðåàëè-
çàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå â ôîðìå
ñóáñèäèè Àãåíòñòâîì ÐÊ ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîì-
ìóíèêàöèÿì.
ÎÒÏÅ×ÀÒÀÍÎ ñ ãîòîâûõ îðèãèíàë-ìàêåòîâ â Ìóðàøèí-
ñêîé òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Îìåãà», 613710 ã. Ìóðàøè, óë.
Ðîçû Ëþêñåìáóðã, 4.
Äåæóðíûé ïî íîìåðó Î. Ïûñòèí.

ÏÅ×ÀÒÜ îôñåòíàÿ.
ÎÁÚÅÌ ÈÇÄÀÍÈß: 4À3 — 1
ï.ë. Öåíà ñâîáîäíàÿ.
ÃÀÇÅÒÀ âûõîäèò ïî ÷åòâåð-
ãàì è ñóááîòàì.
ÈÍÄÅÊÑ 52067.
ÒÈÐÀÆ 1934 ýêçåìïëÿðà.
Çàêàç ¹
ÂÐÅÌß ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó — 15.00, ôàêòè-
÷åñêè — 14.45.

Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôñîþç-
íûé êîìèòåò è êîëëåêòèâ ðà-
áîòíèêîâ Âèçèíãñêîé ñðåäíåé
øêîëû âûðàæàþò èñêðåííèå
ñîáîëåçíîâàíèÿ ó÷èòåëþ ôèçè-
êè Ïîðîøêèíó Àëåêñàíäðó Âëà-
äèìèðîâè÷ó â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ

ìàòåðè.

Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôñîþç-
íûé êîìèòåò è êîëëåêòèâ ðàáîò-
íèêîâ Âèçèíãñêîé ñðåäíåé øêî-
ëû âûðàæàþò èñêðåííèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ó÷èòåëþ íåìåöêîãî
ÿçûêà Ïûñòèíîé Âàëåíòèíå Âà-
ñèëüåâíå â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ

îòöà.

Ìåðîïðèÿòèÿ

Çàñåäàíèå ÊÏÄÍ è ÇÏ; ðàéîííûé êîíêóðñ ñðåäè
ó÷àùèõñÿ 6-8 êëàññîâ ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ; ðàé-
îííîå ìåòîäè÷åñêîå îáúåäèíåíèå ìóçûêàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
Äåíü ñîãëàñèÿ è ïðèìèðåíèÿ
Îðãêîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ Äíÿ ïðè-
çûâíèêà
Ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ïðèçûâíèêà (Äîì
êóëüòóðû ñ. Âèçèíãà);
Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ðàáîò-
íèêîâ âíóòðåííèõ äåë â ÐÄÊ
XXXVIII ñåññèÿ Ñîâåòà ðàéîíà (13.00)
Ïðÿìàÿ ëèíèÿ ïî ïðàâîâîé ïîìîùè äåòÿì; ñîâå-
ùàíèå äèðåêòîðîâ ÊÄÓ «Î ðåàëèçàöèè  ïîêàçàòå-
ëåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû ïî èòîãàì II
êâàðòàëà 2014 ãîäà»
Âñåðîññèéñêèé äåíü ïðèçûâíèêà
Ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ðóññêèì
øàøêàì è ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè
â ðàìêàõ êðóãëîãîäè÷íîé ñïàðòàêèàäû ñðåäè ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà
Äåíü ó÷àñòêîâîãî óïîëíîìî÷åííîãî
Ñåìèíàð çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðîâ ïî ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå «Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ÔÃÎÑ îñíîâíîãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ»
Ïîêàç êèíîíîâåëë «Íåêóäà ñïåøèòü» êî Äíþ ïà-
ìÿòè æåðòâ ÄÒÏ â êèíîòåàòðå «Ìèð»
Äåíü ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé â ÑÎØ ñ. ×óõ-
ëýì
Êîíôåðåíöèÿ êîìè íàðîäà (ñ. Êóðàòîâî)
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ðåáåíêà
Ñîâåùàíèå ïðè ðóêîâîäèòåëå
Çàñåäàíèå ÝÏÊ; çàñåäàíèå ÊÏÄÍ è ÇÏ; ðàéîííûé
ñåìèíàð äëÿ áèáëèîòåêàðåé «Ïðèîðèòåòû ïëàíè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè áèáëèîòåê íà 2015 ãîä»;
ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ «Ìàëàÿ îëèìïèàäà»; çàñåäàíèå êî-
îðäèíàöèîííîé ãðóïïû ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé
«Ïðîåêòèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ÄÎÓ â óñëîâèÿõ ÔÃÎÑ»; ñåìèíàð ñ êëàññíûìè ðó-
êîâîäèòåëÿìè «Îðãàíèçàöèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè â ÔÃÎÑ»
Äåíü ðàáîòíèêà íàëîãîâûõ îðãàíîâ ÐÔ
Çàñåäàíèå êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ìîëîä¸æíî-
ãî äâèæåíèÿ; ðàéîííîå ìåòîäè÷åñêîå îáúåäèíå-
íèå ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ
Ìóíèöèïàëüíûé ýòàï Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû
øêîëüíèêîâ (ëèòåðàòóðà, ýêîíîìèêà, òåõíîëîãèÿ,
ïðàâî, ÎÁÆ, ÌÕÊ); ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó, ðóññêèì øàøêàì è ñòðåëüáå èç ïíåâìà-
òè÷åñêîé âèíòîâêè  â ðàìêàõ êðóãëîãîäè÷íîé ñïàð-
òàêèàäû ñðåäè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ñûñîëüñêîãî
ðàéîíà
Òóðíèð ïî âîëåéáîëó íà êóáîê àäìèíèñòðàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ñûñîëüñêèé»
Òåìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà â ÐÄÊ ñ. Âèçèíãà, ïîñâÿ-
ùåííàÿ Äíþ ìàòåðè
Ñîâåùàíèå äèðåêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé
«Ïðè ñîëíûøêå – òåïëî, ïðè ìàòåðè – äîáðî!» (îá-
ðàç ìàòåðè â ïîðòðåòàõ ðóññêèõ õóäîæíèêîâ) - ìå-
äèà-âåðíèñàæ â öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå ñ. Âèçèí-
ãà; îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ÄÞÑØ ïî âîëüíîé áîðü-
áå
Ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðóññêèì øàøêàì, ïî-
ñâÿùåííûå Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëèäà
«Ìàìà – ïåðâîå ñëîâî â êàæäîé ñóäüáå» - ïðàçä-
íè÷íàÿ ïðîãðàììà äëÿ âîñïèòàííèêîâ ÄÄÓ â ê/ò
«Ìèð»
Ôèíàë ñïîðòèâíîé ïðîãðàììû «Ïàïà, ìàìà, ÿ -
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»
Äåíü ìàòåðè
Ìóíèöèïàëüíûé ýòàï Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû
øêîëüíèêîâ (ýêîëîãèÿ, àíãëèéñêèé ÿçûê, íåìåö-
êèé ÿçûê, ãåîãðàôèÿ, îáùåñòâîçíàíèå, ôèçèêà)
Èíôîðìàöèîííûé äåíü - «Ïðàâîâàÿ ïîìîùü äå-
òÿì»; äâà ðàçà â ìåñÿö ïî ÷åòâåðãàì - çàñåäàíèå
êîìèññèè ïî ïåðåñåëåíèþ ãðàæäàí èç àâàðèéíî-
ãî æèëüÿ; ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà «Ïàïà, ìàìà, ÿ -
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» ïî ñåëüñêèì ïîñåëåíèÿì
Ìóçåé èñòîðèè è êóëüòóðû Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà
Âûñòàâêè: «Ïîðòðåòû Êóðàòîâà»; ïåðñîíàëüíàÿ
âûñòàâêà ìàñòåðà ïî âàëÿíèþ øåðñòè  Å. ßêîâëå-
âîé (ñ. Âèçèíãà), ïîáåäèòåëÿ ðàéîííîé âûñòàâêè
ÄÏÈ «Çàðíèêèÿñ – 2014»
Ýêñêóðñèè: «Ì\äëàï\ë\ òøàêëà»; «Ñûñîëüñêîìó
ëåñïðîìõîçó – 85 ëåò»; «Âèõìàí è Êóðàòîâ: ïåðå-
ïëåòåíèå ñóäåá»

êèíîòåàòð «Ìèð»
Êèíîêëóá «Äîðîæíûé ïàòðóëü»: êèíîëåêòîðèé
«Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïåøåõîäîâ íà äîðîãàõ»;
êèíîêëóá «Ïîäðîñòîê»: êèíîëåêòîðèé «Ìèð ïîä-
ðîñòêà»

ÏËÀÍ îñíîâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
íà  íîÿáðü  2014 ãîäà
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Â òå÷å-
í è å
ìåñÿ-
öà

Àäìèíèñòðàöèÿ ÃÁÓÇ ÐÊ
«Ñûñîëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà» âûðà-
æàåò ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâà-
íèÿ Ñèåòèíüø Òàòüÿíå Ãåí-
íàäüåâíå ïî ïîâîäó ñìåðòè
áðàòà

Ñåðãåÿ.

Â ÌÅÆÀÄÎÐÑÊÎÉ øêîëå èì. È.Ï. Ìîðî-
çîâà ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ âñòðåòèëèñü
ñ âåòåðàíàìè ñåëà è ïðîâåëè êîíêóðñ «Áèòâà
ýðóäèòîâ».

 Â èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå ó÷àñòâîâàëè êîìàí-
äà ó÷åíèêîâ «ÁÝÌÑ» (áîåâûå, ýíåðãè÷íûå, ìî-
ëîäûå, ñèìïàòè÷íûå) è êîìàíäà âåòåðàíîâ «Ëèñ-
òîïàä».

Âåëà êîíêóðñ ó÷èòåëüíèöà Å.Í. Ôåäîòþê. Îíà
çàäàâàëà èíòåðåñíûå, òðóäíûå è çàíèìàòåëüíûå
âîïðîñû. Íàäî áûëî îòâå÷àòü áûñòðî è ÷¸òêî. Âå-
òåðàíû ñïðàâèëèñü ñ çàäà÷åé ëó÷øå.

Çàòåì çà ÷àøêîé ÷àÿ ñ êîíôåòàìè îáùåíèå ïðî-
äîëæèëîñü. Äåòè çàäàâàëè ñâîè âîïðîñû, íî ñ
íèìè âåòåðàíàì ñïðàâèòüñÿ áûëî óæå ñëîæíåå.

Â êîíå÷íîì èòîãå ïîáåäèëà äðóæáà. Âñå îñòà-
ëèñü äîâîëüíû. Òàêîé êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ è â ïðî-
øëîì ãîäó, è ýòó òðàäèöèþ ðåøèëè ïðîäîëæèòü.
Ìû âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü Åëåíå Íèêîëàåâíå.

Ã. ÑÀÆÈÍÀ,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà âåòåðàíîâ ñ. Ìåæàäîð.

Межадор:�фа�ты�те��щей�жизни

Áèòâà ýðóäèòîâ

ÒÎÑ «ÝÍÒÓÇÈÀÑÒÛ» óñïåøíî çà-
âåðøèëî ðåàëèçàöèþ ñâîåãî ïåðâîãî
ïðîåêòà «Ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêè».

Â ðåçóëüòàòå ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà ïî-
ïîëíèëàñü íîâûì îáîðóäîâàíèåì – áðóñü-
ÿìè, âîðîòàìè äëÿ ìèíè-ôóòáîëà, áàñêåò-
áîëüíûì ùèòîì, ñêàìüåé äëÿ ïðåññà, ëà-
áèðèíòîì, êàðóñåëüþ è êà÷àëêîé.

Íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â
ãðóïïå ïðîäëåííîãî äíÿ, äà è âî âíåóðî÷-
íîå âðåìÿ äåòèøêè ñ óäîâîëüñòâèåì çàíè-
ìàþòñÿ íà íîâûõ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ, èã-
ðàþò â ôóòáîë. Ìîëîäåæü ñåëà òàêæå íå
îñòàåòñÿ  â ñòîðîíå – íåðåäêî óñòðàèâàåò
òîâàðèùåñêèå âñòðå÷è ïî ôóòáîëó.

Ã. ÄÀÂÛÄÎÂÀ, ãëàâà ÑÏ «Ìåæàäîð».

Ñïîðòïëîùàäêà íå ïóñòóåò

Â ìåáåëüíûé ñàëîí
«Íàòàëè»
òðåáóåòñÿ
áóõãàëòåð.

8(82131)95-3-74.

Ð
å
êë
àì

à.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ

òîëüêî îòëè÷íîãî êà÷åñòâà

- èçãîòîâëåíèå îò îäíîãî äíÿ
- ãàðàíòèÿ 10 ëåò
- àòòåñòîâàííûå ìîíòàæíèêè
- ðàáîòàåì ñî âçðûâîáåçîïàñíû-

ìè áàëëîíàìè.
Òåïåðü è â Ñûñîëüñêîì ðàéîíå.

ÒÖ «Ñåâåð», I ýòàæ (îòäåë îêîí è
äâåðåé). 8-912-866-66-36; 95-3-70.

Ð
å
êë
àì

à.

ÏÐÎÄÀÌ
«ÂÀÇ-2115». 2003.
8-909-125-06-48.

6 íîÿáðÿ áóäåò 40 äíåé, êàê íå ñòàëî
íàøåé ëþáèìîé ìàìû, áàáóøêè

ÑÅËÜÊÎÂÎÉ Ìàðèè Ìàêñèìîâíû.
Îíà ìíîãî ëåò ðàáîòàëà ó÷èòåëüíèöåé

íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Áûëà äîáðûì, ýíåðãè÷-
íûì, æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì. Î÷åíü
ëþáèëà íàñ, ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ, âî âñ¸ì
âñåãäà ïîìîãàëà è ïîääåðæèâàëà.

Âñåõ, êòî óâàæàë è ïîìíèò Ìàðèþ Ìàê-
ñèìîâíó, ïðîñèì ïîìÿíóòü å¸ â ýòîò äåíü
äîáðûì ñëîâîì.

Äåòè è âíóêè.

Ïîìèíàíèå

ÂÍÈÌÀÍÈÞ

×ÈÒÀÒÅËÅÉ!

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîä-
ïèñêà íà ðàéîííóþ ãà-
çåòó íà ïåðâîå ïîëó-
ãîäèå 2015 ãîäà.

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè
íà îäèí ìåñÿö – 88 ðóá.
20 êîï.; íà øåñòü ìåñÿ-
öåâ – 529 ðóá. 20 êîï.
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè!

Óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáû
Ðåñïóáëèêè Êîìè îáúÿâëÿåò î ïðîâåäåíèè ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êîíêóðñà «Ìîëîäåæü ïðîòèâ êîððóïöèè» ïî
ñëåäóþùèì íîìèíàöèÿì: ýññå «Ìîå ñëîâî ïðîòèâ êîððóï-
öèè»; âèäåîðîëèê «Êîððóïöèÿ – ÑÒÎÏ!»; ïëàêàò (êîìèêñ)
«Ê ÷åìó ïðèâîäèò êîððóïöèÿ»; êðîññâîðä «Îñòîðîæíî –
êîððóïöèÿ!». Â êîíêóðñå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ãðàæäàíå
â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 10 íîÿáðÿ ïî àäðåñó: 167010,
Ðåñïóáëèêà Êîìè, ã. Ñûêòûâêàð, óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, ä.
9, êàá. 53. Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: 8(8212)285-349, 285-
234, e-mail: m.v.pimenova@uggs.rkomi.ru.

Ïîáåäèòåëè è ëàóðåàòû êîíêóðñà áóäóò íàãðàæäåíû
äåíåæíûìè ïðåìèÿìè.

Внимание:��он�
рс!

Âî âðåìÿ âñòðå÷è êîìàíä.


